K kvall 18.30-20.30 P4 Zengirden
o o M morgon 10.00-12.00
januari-mars
2015 dok (K) dokusan Kanja—roshi 21/1 -25/1 Sessh.in Sante—roshi.
Stockholm Zen Center dok (S) dokusan Sante-roshi 14/2 -21/2 Sesshin Sante-roshi
dai (L) daisan Lars Eriksson 11/3-15/3 Sesshin Kanja-roshi
Januari Februari Mars
1 tors 1 son |M 1 |[son |M
2 |fre 2 |mian (K 2 |mian |K
3 |lor 3 |tis K dok (S) 3 |tis K
4 |som |M JUKAI 10:00-12:00 4 |ons |Kdok(S) 4 |ons |K
5 |man |K 5 |tors |Kdok (S) 5 Jtors |K
6 |tis - 6 |fre 6 |fre
7 |ons |Kdai(L) 7 16r 7 |lor
8 |tors |K 8 |son | M ZAZENKAI teisho dok (S) 09:00 8 |son |M
9 |fre 9 min K 9 min K
10 |16r 10 |tis K 10 |tis K
11 |son |M 11 |ons |Kdai(L) 11 |ons |Kdai(L) ||
12 'man K 12 |tors |K 12 |tors | K N
13 |tis K dok (S) 13 |fre 13 |fre SESSHIN |
14 |ons |K dok (S) 14 |16r S 14 |16r |
15 |tors |K dok (S) 15 |som |M E 15 [son |M
16 |fre 16 |'man K S 16 min K
17 |16r 17 |tis K S 17 |tis K dok (K)
18 |son |M ZAZENKALI teisho dok (S) 09:00 18 |ons |K H 18 |ons |Kdok (K)
19 |mén K 19 |tors |K I 19 |tors |K dok (K)
20 |tis K 20 | fre N 20 |fre
21 |ons |K 21 |1or 21 |1or M ZAZENKAI teisho dok (K) 09:00
22 |tors |K 22 |son |M 22 |son |M ZAZENKAI teisho dok (K) 09:00
23 |fre SESSHIN |23 man |K 23 'man |K
24 | 16r 24 |tis K 24 |tis K
25 |son |M 25 |ons |Kdai(L) 25 |ons |Kdai (L)
26 |man (K 26 |tors |K 26 |[tors | K
27 |tis K 27 |fre 27 |fre
28 |ons |Kdai (L) 28 |1or INTRO 13-17 28 |1or INTRO 13-17
29 |tors |K 29 |son M
30 |fre 30 lméan |K
31 |16r INTRO 13-17 31 |tis K




STOCKHOLM ZENCENTER

KVALLSSITTNINGAR
Man, tis, ons, tors 18.30 - 20.30
(Dorren 6ppnas 17:45)

MORGONSITTNING
Sondagar 10.00 — 12.00
(Dorren 6ppnas 9:30)

DOKUSAN
Se schemat.

TEISHO ir ett tal som halls av en lirare i
samband med zazen.

DHARMATAL ir ett tal som hélls av en
erfaren medlem i samband med zazen.

DOKUSAN ir enskilt mdte med zenldraren
i samband med zazen. Om du vill gé pa
dokusan och inte vet hur det gér till sa be
nagon av zendoledarna om instruktioner
fore sittningen.

DAISAN ir ett enskilt mote i samband
med zazen. Daisan ges av en erfaren
utovare.

INTRODUKTIONER

Lordag 31/1, k1 13-17
Lordag 28/2, k1l 13-17
Lordag 28/3, k1l 13-17

Kostnad 400 kr. Anmélan gors till
introduktion@stockholmzencenter.se.

ZAZENKAI heldagssittning

Tid: 9.00 — 15.45 (dorren 6ppnas 8:30)
Sondag 18/1

Sondag 8/2

Lordag 21/3

Sondag 22/3

Gratis for medlemmar. Man kan ta med lunch
eller ga ut och dta. Anmailan gors pa lista pa
centret eller, om man inte har ndgon som
helst mojlighet att ta sig till centret, kan man
skicka ett mail med sin anmélan till
info@stockholmzencenter.se.

Information

Fran och med januari kommer véra ldrare att
vara pa vart center ca en vecka per manad.
Under den veckan blir det en intensifierad
nirvaro med fler mojligheter till dokusan,
undervisning, osv.

Jukai 4/1 kI 10:00. Under Jukaiceremonin tar
man emot de buddhistiska foreskrifterna.
Traditionellt ger man léraren som ger Jukai
en penninggdva, sd man behover ta med en
donation 1 sedlar till ceremonin.

Vi kommer att forsoka halla recitation nagon
géng per vecka beroende pa schemat.

Stddning: Tva génger i ménaden, pé olika
veckodagar, stddar vi centret tillsammans 1
samband med sittningen. Vi sitter tva pass
zazen som vanligt men istéllet for att sitta ett
tredje pass sd stddar vi. Stidningen sker
under tystnad och &r att betrakta som zazen 1
rorelse.

Pé info@stockholmzencenter.se kommer du i
kontakt med Zendoledargruppen, dit du dven
kan skicka generella fragor eller idéer kring
verksamheten och var organisation.

Lararnas plusgirokonto ér 150 29 42 — 4.

DANA
Kanja Roshi och Sante Roshi édr beroende av medlemmarnas generositet for att klara sig
ekonomiskt. Om du vill uttrycka din tacksamhet for deras arbete dr du vilkommen att skénka
en pengagédva. Du kan ge din dana ndr du deltar 1 en sesshin pa zengérden, vid en sittning pa
centret eller genom att fora dver pengar till lararnas konto. Alla summor, stora som sma,
mottages tacksamt! Stdende ménatliga dverforingar (dven smd) ar sarskilt uppskattade
eftersom dessa gor inkomsterna mer forutségbara.
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