
Ljus fräsch lokal uthyres heldag/halvdag/kväll med plats för upp till 

20 personer – Erstagatan 31 på Södermalm 
 

  
 

Stockholm Zen Centers meditationslokal uthyres heldag/halvdag/kväll 

 

� lämplig för meditation, mindfulness, yoga, tai chi, undervisning, eller individuella 

behandlingar 

� pentry, omklädning dam/herr, fikarum och separat behandlingsrum 

� meditationskuddar kan nyttjas vid behov 

 

Prislista uthyrning SZC:s lokal (OBS! Ingen moms tillkommer) 

 

 

Notera att begränsning i tillgänglighet finns pga egen verksamhet (kvällstid mån-torsd)! 

 

För bokning och/eller frågor vänligen kontakta Kristina Jogestrand 

på email: lokal@stockholmzencenter.se 

Vardag 

Dag        09.00 - 17:30 1 175 kr 

  

Halvdag 700 kr 

              09:00 - 13:00  

              13:30 - 17:30  

  

Kväll     18:00-22:00 760 kr 

  

Lördag och söndag 

Dag       09.00 - 17:30 1 520 kr 

  

Halvdag 900 kr 

             09:00 - 13:00  

             13:30 - 17:30  

  

Kväll    18:00-22:00 760 kr 


